
Режим д11я 

1uкольного лагеря дневного пребывания «Радуга►► при МБОУ 

«СОШ а.Псаучье-Дахе име11и Героя России О.М. Карда11ова►) 

08.30-09.00- Сбор детей, Выполнение традиционного комплекса 

арядка физических упражнений, танцевальная 

азминка и разучивание флешмоба 

<Сод жество О лят России». 

09.00-09.15 - Утренняя ерекличка отрядов, информация о 

инейка редстоящих событиях дня, поднятие 

государственного флага РФ с 

исполнением 

гимна РФ, аз чивание о лятских песен. 

09.15-10.00- Завтрак ворческая презентация меню, 

которая включает информацию о пользе 1 

п од ктов. 1 

0.00-12.30- Работа по азделить работу на два занятия по 45 
программе лагеря, по плану инут с перерывом между ними в 

трядов, общественно- полчаса, или на 45 минуr и 60 минуте 
олезный труд, работа ерерывом между ними в 15 минут. 

ружков и секций Обязательно чередование спокойного и 

ктивноrо видов деятельности. 

12.30-13.10- Обед накомство отрядов с меню, 

представленным на обед. 

13.10-14.00- одвижные игры и прогулки на свежем 

здоровительные воздухе, принятие солнечных ванн. 

ы 

. - . О- Свободное Спокойные настольные игры, чтение 

14.30-Уходдомой 

книг, рисование. 

одведения с детьми итогов дня, 

роведения анал1-1за. 1 

1 
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